
Sicherheit für 
uns Profis am Heck
10 Fragen für Belader von Abfallsammelfahrzeugen

FES



1. Können mich 
die andern sehen?
- Ich trage immer Warnkleidung – auch

bei warmer Witterung.

- Ich achte auf den Verkehr und lasse
mich nicht ablenken.



2. Schütze ich meine 
Gesundheit?
– Ich arbeite nie ohne Schutzhandschu-

he und Sicherheitsschuhe.

– Ich schütze mich gegen Nässe, Kälte,
Sonne (Ersatzwäsche im Fahrzeug).

– Tägliche Hygiene ist für mich selbst-
 verständlich.

– Bin ich gegen Hepatitis B geimpft?



3. Bin ich fit?
– Ich achte wie ein Sportler auf meine

Fitness.

– Vor und während der Arbeit verzichte
ich auf Alkohol. Drogen sind für mich
tabu.

– Ich nehme genügend alkoholfreie
Getränke zu mir.



4. Beherrsche ich 
die Bedienung sicher?
– Ich kenne die Gefahren der Entleer-

und Pressvorrichtung.

– Ich bediene die Einrichtung so, dass
niemand gefährdet wird.

– Ich kenne die Sicherheitseinrichtungen
und wende sie auch an.

– Wenn ich unsicher bin, verlange 
ich eine Instruktion.



5. Achte ich auf 
diese Klemmstellen?
– Ich sorge dafür, dass ich mich nicht

einklemme.



6. Bleibe ich ausserhalb 
des Gefahrenbereichs?
– Während des Hebe- und Pressvor-

gangs halte ich mich nicht im 
Gefahrenbereich auf.

– In der Deponie/Kehrichtverbrennungs-
anlage achte ich auf die Absturzge-
fahren.



7. Packe ich den Abfall 
sicher an?
Ich vermeide Überbeanspruchungen
und Verletzungen:

– Schwere Container verschiebe 
ich nie allein.

– Abfallsäcke packe ich an der Schlaufe.
Wenn die Schlaufe fehlt, fasse ich die
Säcke beim Schliessrand.

– Ich presse Säcke nicht gegen 
meinen Körper.



8. Halte ich mich an 
die Regeln fürs Mitfahren?
– Ich nehme einen sicheren, festen

Stand ein und benutze die Haltegriffe.

– Bei längeren Distanzen und bei 
Fahrten mit mehr als 30 km/h steige
ich in die Kabine.

– Beim Rückwärtsfahren halte ich mich
in genügendem Abstand neben dem
Fahrzeug auf und halte immer Sicht-
kontakt mit dem Chauffeur.



9. Steige ich sicher auf und ab?
– Ich achte auf Bodenunebenheiten 

und Hindernisse.

– Ich springe nicht aufs rollende 
Fahrzeug auf.

– Und ich springe auch nie ab.



10. Verhalte ich mich 
in jeder Situation als Profi?
– Ich arbeite im Dienst der Öffentlichkeit

und verhalte mich entsprechend.

– Ich lasse mich nicht provozieren 
und bleibe ruhig.

– Container sichere ich gegen Wegrollen.
Beim Verschieben verursache ich keine
Schäden.
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